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Wer sich selbst im
Fokus hat, wirkt
auch auf Andere!

Naheres auf Seite 2.

Das Gehirn liebt
Veranderung!

Ziele beruflich und
privat—wozu denn
Uberhaupt?
N&heres auf Seite 3.

Langweilig, keine
Struktur, wenig Er-
gebnis?
Naheres auf Seite 5.

Vom Fachexperten
zum Lerner-
moglicher?

Naheres auf Seite 4. Naheres auf Seite 6.

WARUM?

MerkwUrdig ist, wer wegen seiner AuBergewodhnlichkeit die
Blicke, das Lauschen — eben die Aufmerksamkeit — auf sich
zieht.

Menschen mit einer angenehmen Ausstrahlung, lebhaften Ge-
schichten, begleitet von Fakten und Handschlagqualitat. Merk-
wulrde Menschen beschéaftigen sich auch damit wie sie inren Geist
Jfuttern”. Denn laut Statistik kommen wir bis zum 45. Lebensjahr
auf ca. 1 Milliarde Gedanken! Bis zu 60.000 Gedanken prallen pro
Minute auf uns ein, aber wieviel nehmen wir davon wahr? Gerade
einmal 40!

Wie und was davon soll/will ich mir merken? Wie verarbeitet
mein Gehirn fur mich wichtige Informationen?

WI E?

Und kann das jeder? Ja! Einerseits mit mentalem Training. Da
lernst du bewusst zu denken und zu agieren, anstatt zu reagieren.
Im Sport wird mentales Training schon stark genutzt. Im
,normalen” Alltag wird es meist noch stiefkindlich behandelt,
obwohl es dich beim Finden deiner schlummernden Ressourcen
unterstutzt.

Andererseits mit Gedachtnistraining (mit und ohne Bewegung)
und mit kreativen Lernmethoden.



